Moby-Dick-Gruppe des DRK in
Saarbriicken

Ort

Weyersbergschule

- Offene Ganztagsschule -
GroBe WeyersbergstraBe 7
66115 Saarbrucken-Burbach

Termin

Dienstags, von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Start: 18. September 2007

Altersgruppe

8 bis 12 Jahre

Deutsches
Rotes
Kreuz

Anmeldung

DRK-Landesverband Saarland

- Moby Dick -

Wilhelm-Heinrich-StraBe 7-9

66117 Saarbriicken

Tel.: 0681/5004-240 oder
0681/5004-243

Fax: 0681/5004-192

E-Mail: mobydick@Iv-saarland.drk.de

Internet: www.lv-saarland.drk.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz e. V.
Landesverband Saarland
Sozialarbeit

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Was will Moby
Dick?

Ubergewicht gehért zu den
weltweit am schnellsten
wachsenden Gesundheits-
risiken. In Deutschland ist
bereits jedes fiinfte Kind und
jeder dritte Jugendliche tber-
gewichtig.
Besorgniserregend sind aber
nicht nur die medizinischen
Konsequenzen wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Stoffwech-
sel- und Gelenkprobleme,
sondern auch die psycho-so-
zialen Belastungen:

Dick sein macht keinen
Spass!

Wer libergewichtig ist, wird oft
von anderen gehéanselt,
passt nicht in die Klamotten,
die er schon findet, kann nicht
mitmachen beim Spielen und
Toben und fuhlt sich einfach
nicht wohl in seiner Haut.

Ziel des Moby-Dick Pro-
gramms ist eine Gewichts-
reduktion und langfristige
Gewichtsstabilisierung, ein
Wachstum in die Héhe statt
in die Breite.

Wir gehen gemeinsam eine
Anderung des Ernahrungs-
und Freizeitverhaltens an,
starken Konfliktfahigkeit und
Selbstwertgefthl und entde-
cken neue Kréfte und Poten-
tiale.

Angebot fir
Kinder

Moby Dick ist ein ambulantes
Therapieprogramm flr Uber-
gewichtige und adipdse Kin-
der und Jugendliche im Alter
von 8 bis 16 Jahren. Das Pro-
gramm |auft ein Jahr.

Ein Einstieg ist jederzeit
maoglich.

Die Kinder treffen sich regel-
méaBig einmal pro Woche
nachmittags in einer festen
Gruppe.

Zum Programm
gehodren:

® Erndhrung mit Ernah-
rungslehre

® Gemeinsames Zuberei-
ten gesunder und trotz-
dem leckerer Speisen

® Sinnvoller Sport zur Steige-
rung der Leistungsféhig-
keit

Unter-
richtseinheiten zur Star-
kung von Selbstbewusst-
sein und Eigenverant-
wortung

® Ein erlebnisorientiertes
Ferienprogramm

®* Psychosoziale

Einbindung der
Eltern

Ohne Eltern geht es nicht.
Was die Kinder bei Moby Dick
lernen, muss zu Hause unter-
stlitzt und fortgeflhrt werden.
RegelmaBige Elternabende
mit Fragerunden und Eltern-
Kind-Gespréache gehdren mit
ins Programm.

Was kostet das
Programm?

Monatlich € 150,00.

Viele Krankenkassen erstat-
ten einen Teil der Kosten (in
der Regel 80%).

Wo findet das
Programm statt?

In Saarbriicken und Saarlouis
starten die Gruppen im Sep-
tember. Bei Bedarf eréffnen
wir weitere Gruppen

Wer betreut die
Gruppen?

* Diatassistenten/innen,
Ernahrungsberater/innen

® Sportpadagogen,/innen,
Ubungsleiter/innen

® Padagogen/innen,
Sozialpadagogen/innen

b"—

Wie erfolgreich
ist Moby Dick?

Wir vollbringen keine Wunder
- wir erarbeiten uns langfris-
tig Erfolge. Wer regelmaBig
an Moby Dick teilnimmt hat
gute Aussichten durch Um-
stellung seines Erndhrungs-
und Alltagsverhalten seine
Gesundheit zu verbessern
und sein Gewicht zu stabili-
sieren.

Nach einem Jahr Moby Dick
ist das in der Regel bei 70 %
der Teilnehmer/innen so.



